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Los cultivos de cobertura están ganando popularidad entre agricultores, asesores y responsables 
políticos del sector agrícola. Son cultivos de rápido crecimiento y no comerciales que se cultivan fuera de 
temporada. Los cultivos de cobertura se utilizan para reducir la erosión y la pérdida de nutrientes, 
mejorar la estructura del suelo, aumentar el contenido de materia orgánica y favorecer la vida 
beneficiosa del suelo. Algunos cultivos de cobertura pueden también favorecer organismos 
beneficiosos del suelo que combaten de forma natural a los nematodos dañinos, lo que los convierte en 
una herramienta valiosa para el manejo integrado de plagas (MIP). 

La elección de cultivos de cobertura puede parecer sencilla, siempre que crezcan bien en condiciones 
fuera de temporada y no se conviertan en maleza en la siguiente temporada. Sin embargo, no todos 
los cultivos de cobertura son seguros de usar en todas las situaciones. Algunos pueden servir como 
fuente de alimento para los patógenos y ayudarles a sobrevivir hasta la siguiente temporada. En el 
pasado, dejar los campos en barbecho durante el invierno ayudaba a reducir los patógenos de las 
plantas. Hoy en día, es importante conocer el estado de salud del suelo para evitar plantar cultivos 
de cobertura que puedan favorecer a las plagas. 

Esto puede ilustrarse con el ejemplo del Meloidogyne chitwoodi, un nematodo agallador perjudicial 
clasificado como especie de cuarentena. Su densidad puede reducirse eligiendo cultivos de cobertura 
como el rábano forrajero, el raigrás perenne (véase la siguiente figura), la facelia o la veza, que son 
hospedadores poco propicios y pueden ayudar a controlar este nematodo. Por el contrario, la avena 
negra —un cultivo de cobertura muy popular— es un hospedador muy propicio para el M. chitwoodi y 
puede provocar un aumento de su población. Si el M. chitwoodi no está presente o no es perjudicial para 
el cultivo siguiente, la avena negra puede utilizarse de forma segura. Pero si se sabe que este nematodo 
es un problema, es mejor elegir otro cultivo de cobertura (para conocer el estatus de hospedador de los 
cultivos de cobertura, véase, por ejemplo, best4soil.eu). 

Mensaje principal: Es esencial estar informado sobre el estado fitosanitario de un campo. Esta 
información debe tenerse en cuenta a la hora de seleccionar el cultivo de cobertura. Hay muchos 
cultivos de cobertura en el mercado; ¡elija uno que no favorezca la proliferación de patógenos que 
puedan ser perjudiciales para el siguiente cultivo principal! 
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Figura 1: Evaluación de la condición de hospedadores para el nematodo 
agallador Meloidogyne chitwoodi de diversos cultivos de cobertura. Avena 
negra (bo), centeno (ry), raigrás anual (ar) y raigrás perenne (pr). 


